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Lockerungen ab dem 15.06.2020 auch fiir uns!!

Laut der neuesten Corona-Verordnung diirfen wir in Gruppen zu 10 Personen - auch aus
unterschiedlichen Haushalten - im 6ffentlichen Raum ein eingeschrianktes Training absolvieren!
Somit bieten wir Euch ein Ausdauer- /Lauftraining an.

Die Morikehalle ist fiir den Vereinsbetrieb leider noch nicht freigegeben ...
Das bedeute fiir uns:

e Abdem 15. Juni 2020 bieten wir téglich ein Ausdauertraining im Schlater Wald an.

e Wir treffen uns - wenn es nicht regnet - erstmalig am Montag, den 15.06.2020 um 17:30
Uhr auf dem Lidl-Parkplatz

e Natiirlich alle mit Mundschutz (nur im Auto und wéhrend der Besprechung) um den
Richtlinien gerecht zu werden

o Evtl. konnten so dann auch Mitfahrgelegenheiten angeboten werden

o HygienemaBnahmen MUSSEN zwingend eingehalten werden

o Bei Nichteinhaltung behalten wir uns einen Ausschluss aus dem Training vor!

e Training fiir Kinder ab 7 Jahren moglich (natiirlich in altersgerechten Gruppen)

o Bambini Training zusitzlich immer nur am Freitag moglich

o Wechselkleidung ist mitzubringen (T-Shirt, Sweater etc.)

e Trinkflasche nicht vergessen!

e Ausdauertraining im Wald - kein Dobok, sondern Sportkleidung!

e Lauftraining nur mit den passenden Sportschuhen (keine Hallenschuhe)

Eltern / Erwachsene konnen evtl. nachkommen. Hier bitte um vorherige Anmeldung wegen der
Planung und Einhaltung der maximalen Personenzahl.

Falls sich etwas dndert, halten wir Euch hier selbstverstidndlich auf dem Laufenden!

Eure Vorstandschaft






